
Lehrgang

Vorbereitungskurs für ehrenamtliche Lebens- und Sterbebegleiter/-innen im KPG 
in Reinickendorf und Treptow-Köpenick 
Ehrenamtliche Sterbebegleitung in der Palliativen Geriatrie

Ehrenamtliche Sterbebegleiter/-innen sind 
wichtige Beteiligte in der Palliativen Geriatrie. 
Sie stellen kostbare Zeit zur Verfügung, 
gehören dem interdisziplinären Team an und 
begleiten sterbende Menschen und deren 
Angehörige beim Abschiednehmen. Um diese 
schöne, mitunter auch schwere Aufgabe 
ausüben zu können, müssen Sterbebegleiter/
-innen an einem Vorbereitungskurs teilneh-
men. Der für Teilnehmer/-innen kostenlose 
Kurs macht Sie mit den umfangreichen As-
pekten Ihrer Tätigkeit sowie mit Problemen 
und Lösungswegen vertraut. Gleichzeitig 
werden die persönliche Haltung und das 
eigene Tun refl ektiert. Die Inhalte des 
180-stündigen Vorbereitungskurses umfassen 
u. a. folgende Themen:
• Idee und Entwicklung der Hospizarbeit und 

der Palliativen Geriatrie,
• persönliche und lebensgeschichtliche 

Erfahrungen,
• Nähe und Distanz,

• Demenz, Biografi e-/Erinnerungsarbeit, 
Validation,

• onkologische Erkrankungen,
• Schmerztherapie und Symptomkontrolle,
• Kommunikation mit Sterbenden und deren 

Angehörigen,
• Auseinandersetzung mit Abschied, Sterben, 

Tod,
• Angehörigenarbeit,
• Spiritualität und Glaubensfragen,
• rechtliche Grundlagen; Patienten- und Be-

treuungsverfügung, Vorsorgevollmacht,
• Trauer, Abschied, Rituale,
• Bestattungskultur,
• Einblick in die Arbeit ambulanter und 

stationärer Pfl egeeinrichtungen sowie des 
stationären Hospizes,

• Praxiseinsätze,
• Refl exion.

Wollen auch Sie sich in der ehrenamtlichen 
Sterbebegleitung des Kompetenzzentrums 

Palliative Geriatrie engagieren? Dann lassen 
Sie sich vom Ambulanten Hospizdienst Reini-
ckendorf vorbereiten! 

Die Veranstaltungen fi nden jeweils an einem 
Wochenende im Monat statt. Darüber hinaus 
absolvieren Sie ein Praktikum. Vor einer Zu-
lassung zum Vorbereitungskurs fi ndet ein 
persönliches Kennenlerngespräch mit der 
Hospizkoordinatorin statt. Bitte haben Sie 
Verständnis, dass von Ihnen die regelmäßige 
Teilnahme am Vorbereitungskurs sowie am 
Praktikum (ca. 180 Stunden) erwartet wird. Im 
Rahmen Ihrer ehrenamtlichen Sterbebeglei-
tungen erhalten Sie fachliche Betreuung 
sowie eine für Sie kostenlose Gruppensuper-
visionen (monatlich drei Stunden). 

Bitte wenden Sie sich bei Interesse 

direkt an den Hospizdienst! 

Weitere Informationen: 
www.palliative-geriatrie.de/hospizdienst
Tel.: 030 403953-33

zwei Mal
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S

Methoden

Vortrag, Gruppenarbeit, Übungen, offene 
Gesprächsrunde, Film, Bilder, Hörspiel

Unterlagen

Skript

Gebühr

Die Kosten werden vom UNIONHILFSWERK 
übernommen; dafür erwarten wir von Ihnen 
ein verbindliches ehrenamtliches Engage-
ment im Hospizdienst.

Seminarort Kurs 1

KPG Bildung Süd-Ost
Neue Krugallee 142
12437 Berlin

Seminarort Kurs 2

UNIONHILFSWERK/KPG
Ambulanter Hospizdienst Reinickendorf
Eichhorster Weg 80
13435 Berlin

Dieser Lehrgang wird an zwei unter schied-
lichen Terminen und Orten angeboten und 
fi ndet jeweils an mehreren Wochenenden statt.

Termine

Kurs 1 Sem.-Nr.:
KPG-05-0326-2169

Kurs 2 Sem.-Nr.:
KPG-05-1116-2107

2012 2012

26.-29. März 16.-18. November
23.-26. April 14.-16. Dezember
21.-24. Mai 2013

13.-14. Juni 11.-13. Januar
20.-23. August 15.-17. Februar
24.-27. September 08.-10. März

12.-14. April
03.-05. Mai
24.-26. Mai
14.-16. Juni

Kurszeiten

Kurs 1 Kurs 2

Mo. - Do.
jeweils 
09:00 - 16:00 Uhr

Fr.  18:00-21:00 Uhr

Sa. 09:00-17:00 Uhr

So. 10:00-16:00 Uhr

Dozent-
innen

Wiebe Scheer

Exam. Kinderkrankenschwester, 

Zusatzqualifi kation Palliative Care, 

Koordinatorin im KPG/Ambulanter 

Hospizdienst Reinickendorf 

Sabine Sack
Exam. Krankenschwester, Zu-

satzqualifi kation Palliative Care, 

verantwortliche Koordinatorin im 

KPG/Ambulanter Hospizdienst 

Reinickendorf 

55KPG Bildung


