Inhouse-Veranstaltung

Palliative Praxis
40-stlindiges Curriculum

zur Begleitung alter Menschen am Lebensende

In der stationdren und ambulanten Pflege
kommt vielen betroffenen Menschen wenig
palliative (Leiden lindernde) Hilfe zugute.
Gerade bei pflegebedirftigen alten Men-
schen beginnt palliative Praxis nicht erst in
der Sterbephase, sondern ist schon lange
zuvor wichtig und sinnvoll. Die zunehmende
Anzahl dementer Menschen stellt zudem
besondere Herausforderungen an ihre
Begleiter/-innen. Aus diesem Anlass hat
die Robert Bosch Stiftung zusammen mit
ausgewiesenen Expertinnen/Experten das

interdisziplinare Curriculum ,Palliative Praxis*

entwickelt.
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Das Curriculum setzt auf die Aneignung von
Basiskenntnissen bei maglichst vielen
Mitarbeiter/-innen, auch jenen, die ohne
Fachqualifizierung in der Pflege arbeiten.
Dabei legt es einen Schwerpunkt auf die
Begleitung von demenziell erkrankten Men-
schen und fordert erfolgreiches Lernen
anhand einer im Seminar entstehenden
Fallgeschichte (,Storyline-Methode™).

Die Veranstaltung ist in hohem Mal3e
handlungs- und praxisorientiert.

KOMPETENZ
UNION ZENTRUM
HILFS PaLLIATIVE
GERIATRIE

Bildung - Pflege - Hospiz

Inhalte

- Begriffsdefinitionen ,Palliative Praxis*

+ (Pflege-)Anamnese

+ Bedeutung der Biografie

+ Pflege- und Therapieplan in der Palliativ-
betreuung

« Palliativbetreuung von Menschen mit
einer demenziellen Erkrankung

» Schmerz(-erleben) und Schmerz-
management

* Interprofessionelle Zusammenarbeit

+ Kontrolle quélender Symptome

« Patientenwille und Flrsorglichkeit

* (Ethische) Fallbesprechungen

» Sterbewlinsche

* Therapie, Pflege und Begleitung in
der Sterbephase

* Krisenintervention

* ,Tun und Lassen”

* Abschied und Trauer



Die Veranstaltungen finden jeweils in Form
einer Inhouse-Schulung fiir je 15 bis 20 Teil-
nehmer/-innen als Kompaktseminar (finf
Tage) oder Staffelseminar (zwei und drei
Tage) statt. Der Moderator steht der Heim-
leitung und/oder der Pflegedienstleitung
des Pflegeheims bzw. des ambulanten Pfle-
gedienstes fur eine Vor- und Nachbereitung
zur Verflgung.

Termine
Nach Vereinbarung

Kurszeiten

Nach Vereinbarung und Beratung durch
das Kompetenzzentrum Palliative Geriatrie

Methoden

Storyline-Methode, Methodenmix unter
Berlicksichtigung verschiedener Lernkanale,
Evaluation

Unterlagen
Seminardokumentation, Arbeitshilfen und
weiterflihrende Texte

Gebiihr
auf Anfrage

Sem.-Nr.
KPG-19-0101-2104

Seminarort
Inhouse-Lehrgang

Anmeldung
Tel.: 030 42265-833
E-Mail: post@palliative-geriatrie.de

Moderatoren-Team

Céline Calvet
Dipl.-Sozialpddagogin (BA),
Palliative Care

Sabine Sack
Exam. Krankenschwester
Palliative Care

Dirk Miiller
Exam. Altenpfleger Palliative Care
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