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Was ist Palliative Geriatrie

Palliative Care (lat. pallium: Mantel; engl. care: Umsorgung) beschreibt die pfle-
gerische und medizinische Versorgung und Begleitung schwerstkranker und
sterbender Menschen. Besonderes Anliegen sind die kérperlichen, seelischen
und sozialen Bedirfnisse eines Menschen und seiner Angehérigen. Hierzu leis-
ten pflegerisches und medizinisches Personal sowie Nahestehende und in der
Sterbebegleitung ehrenamtlich Téatige einen wichtigen Beitrag.

Palliative Geriatrie leitet sich aus dem Konzept von Palliative Care ab. Sie hat
zum Ziel, alten und hochbetagten Menschen bis zuletzt ein beschwerdefreies
und wurdiges Leben zu ermdglichen. Schmerzen, belastende kérperliche Sym-
ptome sowie soziale und seelische Néte sollen gelindert werden. Palliative Geri-
atrie erfordert ein ganzheitliches Betreuungskonzept flr Betroffene und Betreu-
ende.

Die Palliative Geriatrie unterscheidet sich von anderen palliativen Angeboten wie
zum Beispiel denen flr Tumorpatienten. Viele Hochbetagte sind oft nicht mehr in
der Lage, ihre Bedulrfnisse allgemein verstéandlich formulieren zu kénnen. Sie
sind zu krank, zu schwach, zu mide oder oft zu dement, um sich mitzuteilen.
Hinzu kommen haufig schwere kérperliche Einschrankungen.

Deshalb liegt ein Schwerpunkt der palliativgeriatrischen Arbeit im ErschlieBen
anderer Kommunikationswege. So kdnnen ein angespannter Gesichtsausdruck
oder Schlaflosigkeit indirekte Schmerz- und Leidenszeichen sein.

Das interdisziplinare Team, bestehend aus Pflegekréaften, Arzten, Sozialarbeitern
und anderen Berufsgruppen, geht gemeinsam mit dem Betroffenen und seinen
Nahestehenden neue Wege im pflegerischen Umgang.
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